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備考 給食時
監督者

1 木 【カラフルピラフ】 * *
【牛乳】 *
【ポークビーンズ】 * * * *
【ツナサラダ】 * *
【チョコチュロス】 * * * *

2 金 【ごはん】

【牛乳】 *
小幼【鶏肉のねぎ塩焼き】 * *
中　【豆乳コロッケ】 * * *
中　【(小袋)中濃ソース】

【はんぺん汁】 * * *
【厚揚げと野菜のみそ煮】 * *

2026年度　10月分　詳細な献立表

保護者作成日　2026年度　 　　月 　　　日

対応する
アレルギーの品目名

　27品目：

※この献立表は、使用している材料と業者からの成分表を基に作成をしました。
※コンタミネーションについては、表示をしておりません。

　　　年　　組　　氏名
　救給カレー

非常時用

　27品目以外： 　やさしいふりかけ いろいろ野菜

　白ぶどう＆ほうれん草（飲み物）
ｱﾚﾙｹﾞﾝ
27品目
不使用

献立名・料理名

様式１
校長 副校長 教頭 担当者 担任 保護者

酒々井町
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2026年度　10月分　詳細な献立表

保護者作成日　2026年度　 　　月 　　　日

対応する
アレルギーの品目名

　27品目：

※この献立表は、使用している材料と業者からの成分表を基に作成をしました。
※コンタミネーションについては、表示をしておりません。

　　　年　　組　　氏名
　救給カレー

非常時用

　27品目以外： 　やさしいふりかけ いろいろ野菜

　白ぶどう＆ほうれん草（飲み物）
ｱﾚﾙｹﾞﾝ
27品目
不使用

献立名・料理名

様式１
校長 副校長 教頭 担当者 担任 保護者

5 月 【吹き寄せごはん】 * * *
【牛乳】 *
小幼【ままかりのりごまフライ】 * * *
中　【さばの香味焼き】 * * * *
【さつまいものみそ汁】 *
【れんコーンサラダ】 * *

6 火 【ごはん】

【牛乳】 *
小幼【鶏肉の酒々井みそ焼き】 * * * * *
中　【鶏肉のから揚げ(2個)】 * * *
【沢煮椀】 * * *
【おかか和え】 * * *
小幼【ベビーチーズ】 *

7 水 小幼【コッペパン】 * *
小幼【いちごジャム】

中　【ココア揚げパン】 * *
【牛乳】 *
小幼【コーンクリームグラタン】 * * * * *
【豚肉のトマト煮】 * *

【イタリアンサラダ】

【りんご】 *
8 木 【ごはん】

【牛乳】 *
小幼【春巻】 * * *
中　【焼きぎょうざ（2個）】 * * * *
【鶏肉と生姜のスープ】 * * * *
【有機ﾋﾟｰﾏﾝ入りﾎｲｺｰﾛｰ】 * * * * *

9 金 【玄米ごはん】

【きのこたっぷりハヤシルウ】 * *
【牛乳】 *
【パンプキンサラダ】 *
【ブルーベリーゼリー】

酒々井町
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2026年度　10月分　詳細な献立表

保護者作成日　2026年度　 　　月 　　　日

対応する
アレルギーの品目名

　27品目：

※この献立表は、使用している材料と業者からの成分表を基に作成をしました。
※コンタミネーションについては、表示をしておりません。

　　　年　　組　　氏名
　救給カレー

非常時用

　27品目以外： 　やさしいふりかけ いろいろ野菜

　白ぶどう＆ほうれん草（飲み物）
ｱﾚﾙｹﾞﾝ
27品目
不使用

献立名・料理名

様式１
校長 副校長 教頭 担当者 担任 保護者

13 火 【ごはん】

【牛乳】 *
小幼【さばの香味焼き】 * * * *
中　【ままかりのりごまフライ】 * * *
【里芋のみそ汁】 *
【高野豆腐とひじきの煮物】 * * *
中　【ベビーチーズ】 *

14 水 【麦ごはん】

【焼肉丼の具】 * * * *
【牛乳】 *
【豆腐キムチスープ】 * * *
【バンサンスー】 * * *
【レモンゼリー】

15 木 【ごはん】

【牛乳】 *
小幼【鶏肉のから揚げ(2個)】 * * *
中　【鶏肉の酒々井みそ焼き】 * * * * *
【すまし汁】 * *
【じゃこ納豆和え】 * *

16 金 【ナン】 *
【牛乳】 *
【ビーンズカレー】 * * * * *
【コーンソテー】 *
【フルーツヨーグルト和え】 * *

酒々井町
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2026年度　10月分　詳細な献立表

保護者作成日　2026年度　 　　月 　　　日

対応する
アレルギーの品目名

　27品目：

※この献立表は、使用している材料と業者からの成分表を基に作成をしました。
※コンタミネーションについては、表示をしておりません。

　　　年　　組　　氏名
　救給カレー

非常時用

　27品目以外： 　やさしいふりかけ いろいろ野菜

　白ぶどう＆ほうれん草（飲み物）
ｱﾚﾙｹﾞﾝ
27品目
不使用

献立名・料理名

様式１
校長 副校長 教頭 担当者 担任 保護者

19 月 【酒々井産ｺｼﾋｶﾘの切り昆布ごはん】 * * *
【牛乳】 *
【千葉県産厚焼きたまご】 * * *
【富里豚汁】 * *
【こまつなともやしのサラダ】 * * *

20 火 【ごはん】

【牛乳】 *
【いわしのオレンジ煮】 * * *
【鶏団子汁】 * * *
【みそドレサラダ】 * * *
【サイダーゼリー】

21 水 小幼【ココア揚げパン】 * *
中　【コッペパン】 * *
中　【いちごジャム】

【牛乳】 *
中　【コーンクリームグラタン】 * * * * *
【ポトフ】 * *
【グリーンサラダ】 *
中　【豆乳プリン】 *

22 木 【麦ごはん】

【中華丼の具】 * * * * *
【牛乳】 *
小幼【焼きぎょうさ（２個）】 * * * *
中　【春巻】 * * *
【フルーツゼリー】 * *

23 金 【ごはん】

【牛乳】 *
【つくね(２個)】 * * * *
【ツナじゃが】 * *
【のりマヨサラダ】 * *

酒々井町
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2026年度　10月分　詳細な献立表

保護者作成日　2026年度　 　　月 　　　日

対応する
アレルギーの品目名

　27品目：

※この献立表は、使用している材料と業者からの成分表を基に作成をしました。
※コンタミネーションについては、表示をしておりません。

　　　年　　組　　氏名
　救給カレー

非常時用

　27品目以外： 　やさしいふりかけ いろいろ野菜

　白ぶどう＆ほうれん草（飲み物）
ｱﾚﾙｹﾞﾝ
27品目
不使用

献立名・料理名

様式１
校長 副校長 教頭 担当者 担任 保護者

26 月 【ごはん】

【牛乳】 *
小幼【豆乳コロッケ】 * * *
小幼【(小袋)中濃ソース】

中　【鶏肉のねぎ塩焼き】 * *
【大根のそぼろ煮】 * * *
【富里人参サラダ】

27 火 【ごはん】

【牛乳】 *
【あじの揚げ煮】 * *
【根菜となめこの酒々井みそ汁】 * *
【和風サラダ】 * *
【ヨーグルト】 * *

28 水 【丸パン】 * *
【照り焼きハンバーグ】 * * * *
【牛乳】 *
【かぶのクリーム煮】 * * * *
【コールスローサラダ】

中　【ぶどうゼリー】

29 木 【ごはん】

【韓国のり】 *
【牛乳】 *
【酢豚】 * * *
【ビーフンスープ】 * * * *
【フルーツ杏仁】 * *

30 金 【玄米ごはん】

【チキンカレー】 * * * *
【牛乳】 *
【ブロッコリーとコーンのサラダ】 * * *
【スイートポテト】 *

酒々井町


