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1 水 【丸パン】 * *
小幼【たらフライ】 * *
小幼【(小袋)中濃ソース】

中　【ハンバーグトマトソース】 * * *
【牛乳】 *
【野菜スープ】 * * * *
【富里産メロン】

中　【型抜きチーズ】 *
2 木 【ごはん】

【牛乳】 *
小幼【ハンバーグトマトソース】 * * *
中　【たらフライ】 * *
中　【(小袋)中濃ソース】

【もずくのみそ汁】 * *
【もやしとこまつなの和え物】 * * *

3 金 【チャーハン】 * * * *
【牛乳】 *
【むらさきいももち】 * * *
【中華スープ】 * * *
【肉野菜炒め】 * * *

　白ぶどう＆ほうれん草（飲み物）
ｱﾚﾙｹﾞﾝ
27品目
不使用

献立名・料理名

2026年度　7月分　詳細な献立表

保護者作成日　2026年度　 　　月 　　　日

対応する
アレルギーの品目名

　27品目：

※この献立表は、使用している材料と業者からの成分表を基に作成をしました。
※コンタミネーションについては、表示をしておりません。

　　　年　　組　　氏名
　救給カレー

非常時用

　27品目以外： 　やさしいふりかけ いろいろ野菜

様式１ 校長 副校長 教頭 担当者 担任 保護者

酒々井町
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非常時用

　27品目以外： 　やさしいふりかけ いろいろ野菜

様式１ 校長 副校長 教頭 担当者 担任 保護者

6 月 【玄米ごはん】

【夏野菜カレー】 * * * * *
【牛乳】 *
【富里産とうもろこし】

【フルーツナタデココ】 *
7 火 【酒々井産ｺｼﾋｶﾘの鶏てりごはん】 * * * *

【牛乳】 *
【厚焼きたまご】 * * *
【七夕汁】 * *
【富里人参サラダ】

【七夕デザート】

8 水 【ごはん】

【牛乳】 *
【あじの揚げ煮ユーリン風】 * * *
【肉団子と空芯菜のスープ】 * * * *
【ホイコーロー】 * * * * *

9 木 【ツナトマトペンネ】 * * *
【牛乳】 *
小幼【照り焼きチキン】 * * *
中　【ささみのレモンソース】 * * *
【カラフルサラダ】

【コアラパン】 * * * *
10 金 【わかめごはん】

【牛乳】 *
【揚げさつまいもの甘酢炒め】 * * *
【豆腐のみそ汁】 *
【おかか和え】 * * *

酒々井町
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13 月 【ごはん】

【牛乳】 *
小幼【イカメンチカツ】 * * *
小幼【(小袋)中濃ソース】

中　【さばのピリ辛焼き】 * * *
【肉じゃが】 * * *
【塩昆布きゅうり】 * * * *
【サイダーゼリー】

14 火 【ごはん】

【牛乳】 *
小幼【さばのピリ辛焼き】 * * *
中　【イカメンチカツ】 * * *
中　【(小袋)中濃ソース】

【すまし汁】 * * *
【かぼちゃと厚揚げのそぼろ煮】 * * *

15 水 【コッペパン】 * *
【メープルジャム】

【牛乳】 *
小幼【ささみのレモンソース】 * * *
中　【照り焼きチキン】 * * *
【米粉のあっさりシチュー】 * * *
【グリーンサラダ】 *

16 木 【ごはん】

【牛乳】 *
【富里ﾎﾟｰｸのねぎ塩炒め】 * * * *
【酒々井みそ汁】 * *
【和風サラダ】 * *
【豆乳プリン】 *

酒々井町


