
酒々井町子育て支援センターあいあい 

 

 

 

赤ちゃんとママたちの交流の場です。「同じくらいの赤ちゃんとママはどう過ごしているのかな？」 

ママ同士で子育ての大変さや悩みを分かち合ったり、子育てに役立つ情報を交換しませんか？ 

初めての方も安心していらしてください。 

 

令和８年度　日程 

 
※内容は、変更になる場合があります 

時　間 ： １０時～１１時 
 

対　象 ： 生後２か月～１２か月の赤ちゃんとママ 
 

定　員 ： １６組（先着順）※開催日の２週間前から予約できます 
 

内  容 ： ふれあい遊び、交流タイム 
   

場　所 ： 酒々井町子育て支援センターあいあい 
 

持ち物 ： バスタオル、着替え、おむつ、飲み物（ミルク、白湯など） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

日  程 内  容 日  程 内  容

４月　６日（月） 足形アート「こいのぼり」 １０月１３日（火） 音楽で遊ぼう
講師：国吉 綾子さん

５月１１日（月）
①製作「父の日プレゼント」
②ベビーマッサージ  
　 講師：山崎 由佳さん

１１月　９日（月） 寝相アート

６月　８日（月） シフォン遊び １２月　７日（月） お正月飾り

７月１３日（月） 絵本で遊ぼう 　１月１８日（月）
①ママのリフレッシュタイム
②ベビーマッサージ  
　  講師：山崎 由佳さん

８月１７日（月） 親子で体を動かそう 　２月１５日（月） 絵本で遊ぼう

９月１１日（金） ファーストアート 　３月　８日（月） 親子で体を動かそう

【問い合わせ・予約】 

酒々井町子育て支援センターあいあい 

　　　　　０４３－２９０－９７９０

要予約 

子育てコンシェルジュが 
育児の相談に応じます 

お気軽にご参加ください


