
 

【小学校】 ★は、1かい　はいぜんしつまでとりにいきましょう。

曜 牛
熱量kcal

たんぱく質ｇ

日 乳 脂質ｇ

食塩相当量ｇ

ししゃもとかぼちゃのてんぷら 656

ごもくきんぴら 19.3

ポンデドーナツ（チョコあじ） 26.5
3.2

さばしょうがしょうゆに 650

★こまつなのマヨネーズあえ 26.0

とうふとなめこのみそしる 23.3
2.9

のざわなまんじゅう　２こ 664

★ちゅうかふうひじきサラダ 29.2

マーボーどうふ 19.5
2.8

ポークカレー 739

★ブロッコリーサラダ（ドレッシング） 19.0

はちみつレモンゼリー 20.5
2.9

おやこやき 682

★ごぼうサラダ 25.9

いりどりに 21.7
2.5

おからコロッケ（ソース） 613

★かんてんサラダ 20.4

チンゲンサイスープ 20.2
2.3

やさいとイカのチヂミ 673

ぶたにくとやさいのかんこくふういため 24.0

はるさめスープ 24.7

2.8

とりのマーマレードやき 664

★えだまめサラダ 33.4

しすいみそのさつまじる 17.2

ブルーベリーゼリー 3.2

とりつくね 655

くきわかめのいために 27.6

にらともやしのみそしる 24.0
4.3

あじあげに 660

★キャベツのごまずあえ 28.3

きのこのけんちんじる 17.7

プリン 2.3

きのこいりシューマイ　２こ 645

チンジャオロースー 26.8

ちゅうかふうコーンスープ 19.6

2.6

しろみさかなのフライ（タルタルソース） 670

★ボイルキャベツ 23.1

ミネストローネ 30.5

オレンジ 2.9

にらまん 620

★バンバンジーサラダ 29.5

ちゅかどんのぐ 16.6

3.0

あつやきたまご 679

★なっとうあえ 29.4

にくじゃが 18.3
2.2

にくだんごのもちごめむし　２こ 682

きりぼしだいこんのにもの 25.2

こんさいごまじる 21.7
2.4

とりにくのてりやき 612

★はなやさいサラダ 27.7

ウインナーポトフ 19.5
3.3

ブロッコリーとかぼちゃのグラタン 681

★かいそうサラダ 22.3

きのこのクリームスープ 30.6

3.4

あじマスタードパンこやき 614

★イカサラダ 26.7

アセロラゼリー 24.8
3.6

てつカルパオパオ　２こ 661

ビビンバのぐ 26.8

にらたまスープ 20.9

3.0

ハンバーグ　デミソースかけ 649

★やさいのごまあえ 25.5

こまつなのみそしる 22.2
2.3

ちぐさやき 677

★みそドレッシングサラダ 25.0

ぶたにくとやさいのにもの 20.6

2.7

とりのからあげ 687

★いそかあえ 29.3

しすいみそのとうふのみそしる 20.2

かぼちゃクリームもち 2.7

月平均

660

25.8

21.9

2.9

日
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酒々井町学校給食センター

かぼちゃ
にんじん
さやいんげん

ごぼう　こんにゃく
うどん
ドーナツ

あぶら
ごま

2 水 ごはん ○

さば
ツナ
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

1 火
ひやしうどん
（めんつゆ）

（きざみのり）
○

ししゃも
ぶたにく
さつまあげ

ぎゅうにゅう
のり

こまつな
にんじん

しょうが　コーン
だいこん　なめこ
ながねぎ

こめ
さとう

マヨネーズ

3 木 ごはん ○

のざわなまんじゅう

ぶたにく
とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
にら

だいこん　きゅうり
にんにく　しょうが
ほししいたけ
ながねぎ

こめ
さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

4 金 ごはん ○ ぶたにく ぎゅうにゅう
にんじん
ブロッコリー

にんにく　しょうが
たまねぎ　コーン

こめ
じゃがいも
ゼリー

あぶら

7 月
ごはん

（ふりかけ） ○

たまご
とりにく
ちくわ

ぎゅうにゅう
にんじん
グリンピース
みつば

ごぼう　コーン
きゅうり　れんこん
こんにゃく　たまねぎ

こめ
さといも
さとう

ごま
マヨネーズ
ごまあぶら

8 火 ごはん ○

おから
とうふ
とりにく

ぎゅうにゅう
かんてん
わかめ

にんじん
ブロッコリー
チンゲンサイ

ながねぎ　きゅうり
ほししいたけ　コーン
たけのこ　きくらげ
もやし

じゃがいも
さとう　パンこ
こむぎこ
でんぷん

あぶら

9 水 ごはん
（かんこくのり） ○

イカ
ぶたにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
わかめ
のり

にら
にんじん
えどな
こまつな

キャベツ　にんにく
もやし　ながねぎ
ほししいたけ

こめ　こめこ
こむぎこ
さとう
でんぷん
はるさめ

ごま
あぶら
ごまあぶら

10 木 ごはん ○

とりにく
ぶたにく
ハム　とうふ
みそ

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
あおじそ
にら
えどな

たまねぎ　たけのこ
こんにゃく　もやし
ながねぎ

こめ
パンこ
さとう

ごま
あぶら

14 月 スポーツのひ

にんじん
こまつな

しょうが　にんにく
えだまめ　もやし
たまねぎ　だいこん
ながねぎ

こめ
マーマレード
さとう
ゼリー
さつまいも

あぶら

11 金 ひじきごはん ○

とりにく
ぶたにく
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
ひじき
くきわかめ

にんじん

キャベツ　もやし
だいこん　ごぼう
ほししいたけ　しめじ
こんにゃく　なめこ
ながねぎ

こめ
さとう
さといも
プリン

ごま
あぶら

16 水 ごはん ○

シューマイ
ぶたにく
とりにく
とうふ
たまご

ぎゅうにゅう

15 火 ごはん ○

あじ
ちくわ
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう

にんじん
こまつな
ピーマン
あかピーマン

ほししいたけ　しめじ
にんにく　しょうが
たけのこ　たまねぎ
コーン

こめ
さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

17 木
よこわり
まるパン ○

しろみさかな
ベーコン

ぎゅうにゅう
にんじん
トマト

キャベツ　にんにく
たまねぎ　セロリ
オレンジ

パン
こむぎこ
パンこ
じゃがいも
マカロニ

あぶら
タルタルソース

18 金 むぎごはん ○

にらまん
とりにく
ぶたにく
なると
えび　イカ

ぎゅうにゅう
にんじん
チンゲンサイ

きゅうり　もやし
こんにゃく　たけのこ
ほししいたけ
キャベツ

こめ
むぎ
でんぷん

あぶら
ごまあぶら

21 月 むぎごはん ○

たまご
なっとう
かつおぶし
ぶたにく

ぎゅうにゅう
こまつな
にんじん
さやいんげん

もやし　たまねぎ
しらたき

こめ
むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら

22 火 ごはん ○

にくだんご
あぶらあげ
ぶたにく
みそ

ぎゅうにゅう
にんじん
さやいんげん

ほししいたけ
きりぼしだいこん
ごぼう　ながねぎ

こめ
もちごめ
さとう
さといも

ごま
あぶら

23 水 ピラフ ○

とりにく
ウインナー
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう

にんじん
ブロッコリー
パセリ
赤ピーマン

コーン　しょうが
だいこん　しめじ
カリフラワー
たまねぎ

こめ
さとう
じゃがいも

あぶら

24 木
こくとうパン

（マーガリン） ○ ベーコン

ぎゅうにゅう
チーズ
かいそう
なまクリーム

ブロッコリー
かぼちゃ
にんじん
パセリ

たまねぎ　キャベツ
きゅうり　エリンギ
しめじ　たもぎだけ
マッシュルーム　コーン

パン
こむぎこ
こめこ

マーガリン
あぶら

25 金
スパゲティ
ナポリタン ○

ベーコン
ウインナー
あじ
イカ

ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン

にんにく　たまねぎ
エリンギ　キャベツ
きゅうり

スパゲティ
パンこ
さとう
ゼリー

ごま
あぶら

28 月 ごはん ○

てつカルパオパオ
ぶたにく　とうふ
ベーコン　たまご
みそ

ぎゅうにゅう
にんじん
えどな
にら

にんにく　しょうが
きりぼしだいこん
たまねぎ

こめ
さとう
でんぷん

ごま
あぶら
ごまあぶら

29 火 ごはん ○

ハンバーグ
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
なまクリーム

にんじん
えどな
さやいんげん
こまつな

たまねぎ　キャベツ
マッシュルーム
ながねぎ

こめ
さとう

ごま
バター

30 水 ごはん
（のりつくだに） ○

たまご
とりにく
かまぼこ
ぶたにく
みそ

ぎゅうにゅう
チーズ
のり

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　しいたけ
キャベツ　きゅうり
もやし　れんこん
しらたき　えだまめ

こめ
さとう
じゃがいも

ごま
あぶら
ごまあぶら

31 木 ごはん ○

とりにく
とうふ
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
のり
わかめ

にんじん
ほうれんそう

しょうが　にんにく
えのき　キャベツ
ながねぎ

こめ
でんぷん
かぼちゃクリームもち

あぶら

◇１０月分給食費の口座振替日は、９月３０日（月）になります。
もし、残高不足等の理由により引き落としができなかった場合は、
１１月分と同じ日（１０月3１日）に再振替をします。
残高の確認をお願いいたします。
◇食材等の都合により、献立を変更する場合がありますので、
ご了承ください。

学校給食摂取基準(8～9歳の場合)

エネルギー：650kcal

たんぱく質：21.1～32.5ｇ

脂質：14.4～21.7g

食塩相当量：2.0ｇ未満

令和６年１０月よていこんだてひょう

しょくいくのひ

今月の酒々井産

コシヒカリ
1等米

味 噌
・１０日：さつま汁
・３１日：豆腐の味噌汁

さつま芋


